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» > > NA DRUGIEJ STRONIE/SWIATECZNIE
Oczekujac
na Poranek Zmartwychwstania

Wiele trudu kosztuje nas nauka, praca
i niejednokrotnie nie widzimy sensu lub jakichkolwiek
efektow naszych wysitkow.

dczas Swiat Wielkiej Nocy ustyszymy stowa Ewangelii wedtug

$w. Jana, ktore opisuja wydarzenia zwigzane z pierwszymi
chwilami po Zmartwychwstaniu Chrystusa, gdy uczniowie: Piotr
i Jan przybywaja do pustego grobu. ,,Wtedy wszedt do wnetrza
takze i Ow drugi uczen, ktory przyby? pierwszy do grobu. Ujrzat i
uwierzyt. Dotad nie rozumieli jeszcze Pisma, ktore moéwi, ze On
ma powsta¢ z martwych.”(J 20,9). Wiele trudu kosztuje nas nauka,
praca i niejednokrotnie nie widzimy sensu lub jakichkolwiek efektow
naszych wysitkow. Nie rozumiemy dlaczego spotyka nas trud i
cierpienie. Jednak w tym wszystkim pociesza nas fakt, ze rowniez
uczniowie Pana Jezusa mieli podobnie. Dopiero po trzech latach
wsp6lnej nauki w szkole Mistrza z Nazaretu, po Jego, Mece, Smierci
i Zmartwychwstaniu zrozumieli sens tego czasu spgdzonego z
Chrystusem i cierpien zwigzanych z Wielkim Piatkiem.

y cz¢ Wszystkim Czytelnikom: Dyrekcji, Gronu Pedagogicznemu,
Pracownikom Szkoty, Uczniom, Rodzicom, Waszym Rodzinom,
Redakcji Gazetki Szkolnej, abysScie nigdy nie tracili sensu zycia, nauki,
pracy, cierpienia i trudu, ale abysScie poktadali nadziej¢ w Chrystusie
Panu i czekali cierpliwie na PORANEK ZMARTWYCHWSTANIA.
Ks. Karol Paluch
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Monice Ratutowskiej, naszej absolwentce i wybitnej dziennikarce §
gazetki ,, Bez tytutu” skladamy serdeczne gratulacje z okazji %

redakcja ,,Bez tytulu”

% zawarcia zwigzku matzenskiego.
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Oliwia Knapczyk, .
Adrian Migacz, Odpoczywanle

Magda Wirmanska, Julia Leja,
Maja Haberny, Julia Kowalczyk.
Opieka redakcyjna oraz
przygotowanie graficzne: Jan
Glabinski. Wydawca: Szkota
Podstawowa nr 1 im. Bohaterow
Westerplatte w Cichem, tel: 018

26 58 128. Strona internetowa:
zs1-ciche.pl

racz da¢ Panie
Sktadamy glebokie wyrazy

wspotczucia Rodzinie
z powodu $mierci
- S.P. Pani Ireny Mietus,
nauczycielki
w SP Ciche nr 1

Spolecznosé szkolna
Wspomnienie str. 3

® Bez tytulu str. 2, nr 7/2018-2019 o

NASZYM ZDANIEM 4 4 €

Czeka nas wazna decyzja

Czyli proba znalezienia odpowiedzi
do jakiej szkoly chcemy pojs¢.

Juz niedlugo mnie i moich kolegdw czeka wazna decyzja dotyczaca
naszej przysztosci. Czyli proba znalezienia odpowiedzi do jakiej szko-
ty chcemy pojsé. Ciezko nam przewidzie¢, w jakich zawodach najtatwiej
bedzie nam znalez¢ zatrudnienie w przysztosci. Jednak wiemy, ze na
pewno tatwiej bedzie osobom z wyksztalceniem lub doswiadczeniem.
Niektorzy z nas wybiora szkoty zawodowe, w ktorych beda uczy¢ sig
3 lata, po czym zdaja egzaminy zawodowe i beda mogli zaczaé prace.
Szkota ta nie daje jednak uprawnien do zdawania egzamindw matural-
nych. Duza czgé¢ uda si¢ do technikow, gdzie uczy¢ si¢ beda 4 lata i na
koniec nauki bgdg zdawac¢ egzaminy, zar6wno maturalne jak i zawodo-
we. Reszta z nas pojdzie do licedw ogdlnoksztatcacych, w ktorych nauka
trwa 3 lata i konczy si¢ egzaminami maturalnymi. Po liceum musimy
si¢ jednak udaé na studia, aby zdoby¢ zawdd, a zeby dosta¢ si¢ na studia
trzeba dobrze zdaé mature, co nie jest wcale proste. Zyczcie nam powo-
dzenia, podobnie jak naszym kolegom z klas 6smych. Dodam jeszcze, ze
przy wyborze szkoly zazwyczaj pomagaja nam rodzice, ktorzy czasem z
wlasnego do$wiadczenia moga nam doradzi¢. Musimy jednak pamigtac,
iz to my musimy podja¢ decyzje, poniewaz to o naszej przyszlosci ona
zadecyduje. Uwazam, ze podejmujac decyzje co do szkoty warto takze
spojrze¢ na nasze upodobania oraz zainteresowania. Przed wyborem
warto takze spojrze¢ na poziom ksztatcenia w szkotach. Mozemy pod-
pyta¢ starszych kolegdw lub porozmawiac¢ z dyrektorem szkoty, w ktorej
chcieliby$my si¢ uczy¢. Dobra okazja do tego sa dni otwarte, na ktorych
mozemy obejrze¢ szkotly, porozmawiaé zaréwno z nauczycielami jak i z
uczniami.

Justyna Jablonska

Nie tolerowaé nie oznacza
nienawidzic!
Ludzie, jakimi jesteSmy otoczeni w Srodowisku

szkolnym sa w wigkszosci tolerancyjni i
wyrozumiali.

K:/z’ldy powinien zada¢ sobie pytanie ,,Co to jest mowa nienawisci?”.
usimy umieé szanowac poglady, tradycje i kulture innych. Nie
oznacza to, ze musimy zgadzac si¢ z ich zdaniem. Wrecz przeciwnie!
Wszyscy mamy prawo do wlasnego zdania i opinii na dany temat. Po-
winni$my odréznia¢ krytyke od hejtu i nienawis$¢ od braku poparcia
drugiej strony. Musimy umie¢ zartowac ze stereotypdw - rowniez nas
dotyczacych. Osobiscie nie widze problemu nienawi$ci w naszej szkole
jak i w moim otoczeniu. Jest mozliwo$¢ nieporozumien, badz kiotni,
jednak wydaje mi si¢, ze ludzie, jakimi jeste§my otoczeni w srodowisku
szkolnym sg w wigkszosci tolerancyjni i wyrozumiali.

Oliwia Gut

Rece na kierownicy
Zachowajmy ostroznos$¢, aby uniknaé
nieszczesliwych wypadkow.

Rlc—)uzpoczqia si¢ wiosna, a zatem na drogach pojawi si¢ wzmozony
ch samochod6w, motocykli i pasjonatow wycieczek rowerowych.
W zwigzku z tym mam goraca prosbe do rodzicéw najmiodszych rowe-
rzystow, aby dopilnowali swoje dzieci, by jezdzac na rowerach miaty
na gltowie kask i kamizelke odblaskowa. Dotyczy to rowniez starszych
uczniéw dojezdzajacych do szkoty. Zachowajmy ostroznos¢, aby unik-
na¢ nieszczesliwych wypadkow. Uczniowie! Przestrzegajcie przepisow
ruchu drogowego. Nie jezdzijcie” bez trzymania kierownicy”. Badzcie
czujni i sami nie zagrazajcie bezpieczenstwu innych. Prosze o szczeg6l-
ng ostroznosc!

dyrektor szkoly Krzysztof Kula



» > > WSPOMNIENIE

Ja i tak robie swoje

Opiekowala si¢ szkolnym kolem SKO i organizowala wycieczki
dla uczniéow w nagrode za systematyczne oszczedzanie.

ani Irena Migtus pracowala w naszej szko-
P le od potowy lat szes¢dziesiatych do 1993

roku. Uczyta jezyka polskiego i historii.
To wilasnie jej zawdzigczamy nasze obecne imi¢
- Bohateréw Westerplatte. Prowadzita kétko po-
lonistyczne i dramatyczne, i organizowata licz-
ne przedstawienia i wycieczki $ladami historii.
Przez pewien czas opiekowala si¢ szkolnym ko-
fem SKO. Organizowata wycieczki dla uczniéw
w nagrodg za systematyczne oszczedzanie. W
latach, kiedy nie bylo to jeszcze legalne, byta
cztonkiem SOLIDARNOSCI. Prowadzita tez
kronike naszej szkoly i te lata, ktore ona opisy-
wala, zawieraja bardzo duzo wpiséw na tematy
spoteczne jak, np. strajki robotnicze czy tez wi-
zyty Ojca Swigtego w Polsce lub polityczne jak
informacje o stanie wojennym. Po przejsciu na
emerytur¢ wyjechata do USA, gdzie takze pra-

na potrzebne nam wtedy nowe tawki. W krot-
kim czasie otrzymalismy od Zwigzku Podhalan
kwote 5000 dolarow, za ktorg kupiliSmy nowe
tawki. Pozniej regularnie wymienialiSmy listy
i zyczenia $wiateczne, a pani Irena podczas
swoich kolejnych wizyt w Polsce, zawsze nas
odwiedzala. Raz nawet mialam przyjemnosé
odwiedzi¢ Panstwa Mictusow w ich domu. I
znowu rozmawiaty$my o historii, i 0 zZyciu w
Stanach i o tym jak to dawniej bywato. Werto-
waly$my strony naszych kronik, a pani Irena
wyjasniata mi okolicznoéci r6znych szkolnych
perypetii. Dzigki temu zajeliSmy II miejsce w
Wojewédzkim Kuratoryjnym Konkursie ,,Sla-
dami Solidarno$ci”. Wspomnienia jej i pani
Marii Ramskiej, ktore wtedy nagraliSmy wzbo-
gacily wiedzg o naszej szkole i vatrakcyjnity, a
przede wszystkim uwiarygodnity, konkursowa

@Pani Irena razem z absolwentami 1980/1981 roku.

cowala w szkole dla Polonii. Tam zaangazowata
si¢ w dziatalno$¢ Zwiazku Podhalan. Poznatam
pania Irene w 2012 roku, kiedy podczas jednej
ze swych kolejnych wizyt w kraju, odwiedzi-
la nasza szkolg. Pan dyrektor oprowadzat ja
po salach i opowiadat o naszych planach i tez
ktopotach, jak to zwykle w szkole, czgsto finan-
sowych. Rozmawiatam z pania Irena na nasz
ulubiony temat - o historii, szczegdlnie naszej
szkoty. Dowiedzialam si¢ od niej wiele cieka-
wych rzeczy, wrgez fascynujacych. Tuz przed
wyjazdem do standéw pani Irena powiedziala
nam, ze mamy napisa¢ do Zwiazku Podhalan w
Chicago i opowiedzie¢ co u nas stychaé, a tak-
ze opisac potrzeby szkoty. Obiecala, ze poprze
nasza prosb¢ o pomoc i zatatwi jakie§ srodki

prace, ktora wykonalisSmy z uczniami gimna-
zjum. Potem pani Irena zachorowatla i juz nie
odwiedzala naszej szkoty. Miatam nadzieje, ze
zobaczy swoje wspomnienia wydane w formie
ksigzki. Kiedy Magda Wirmanska przystata
nam wiadomos¢ o $mierci swojej babci, stangto
mi przed oczami zdjecie z naszej kroniki — jed-
no z moich ulubionych. To zdjecie z mikotajek.
Rozbrykane diabetki skaczg wokot niej, a pani
Irena stoi sobie spokojnie, z takim troche tobu-
zerskim u$miechem, ktéry mowi "a skaczcie ile
chcecie, i tak sobie z wami poradzg". Jest w tym
zdjeciu jej osobowosé — spokdj, zyczliwosé, po-
czucie humoru i dystans do §wiata — ,,a niech si¢
kreci, ja i tak robie swoje”. Taka ja zapamigtam
i dzigkuje za wszystko, co od niej otrzymatam.

Maria Tylka
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Wyprowadzenie z domu Rodzinmego
Nastapi dnia 11.03.2019 . poniedzialek) o godz 13
Po ceym zostanie odprawiona Msea Sw.Zslobna
w Kofciele Parafialoym w Migtustwie o gode 14
po Mszy Sw. Zmarla zostanie odprowadzona
na miejsoe wiecznego spocryaku .
(' cgym zawiadamia pagrotoma
w st § Salobie
cala rodsing

©Pani Irena pochowana zostala
z gbralskimi honorami.

OW ostatniej drodze Zmarlej
towarzyszyli$my i my.

OModlitwe prowadzil ks. Michal Le$niak.

® Bez tytutu str. 3, nr 7/2018-2019 @
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» > NASZA ROZMOWA/KALENDARIUM
Wywiad z pania Jézefa Kosmaczewska,
nauczycielka chemi w naszej szkole

Lubie¢ chodzi¢ po gorach
i dolinach

Jak radzila sobie w szkole? Co robi w wolnym
czasie? - pytamy pania Kosmaczewska.

bi¢ chodzi¢ po gorach i dolinach,
zwiedzaé Polske i zagranice.

Co sklonilo Pania do studiowa-

nia chemii, jak wygladala pani

przygoda z tym przedmiotem?

Miatam osiagnigcia w konkur-
sach przedmiotowych z chemii.
Uczytam si¢ w Liceum Ogol-
noksztalcacym im.  Seweryna
Goszczynskiego w Nowym Tar-
gu. Potem studiowatam chemig
nauczycielska na  Uniwersyte-
cie Jagiellonskim w Krakowie.

Co sprawia Pani przyjemnos¢

w codziennym nauczaniu?

Praca z dzieémi i przekazywanie
im wiedzy.

O Pani Kosmaczewskiej dobrze
pracuje sie w naszej szkole.

ziennikarz ,,Bez tytulu”
Dorota Leja: Co sadzi Pani
o naszej szKole, uczniach i pra-
cownikach?
Pani  Jozefa  Kosmaczewska:

Czy zdarzaja si¢ jakies
problemy z uczniami?
Czasem tak, ale sg to jakie$ drobne

BIBLIOTEKA €4 €4 <«

Lista ksiazkowych
przebojow

Przynoscie do biblioteki propozycje ksigzek,
ktore macie ochote poznac.

Uczniowie sa fajni i1 kulturalni, a
pracownicy bardzo mili i serdecz-
ni.

Czym si¢ Pani interesuje,
oczywisScie poza chemia?
Oproécz chemii lubi¢ matematyke,
przyrod¢ i w tym kierunku rozwi-
jam swoje zainteresowania. Lu-
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nieporozumienia.

Jak radzila sobie Pani w szkole?
Lubitam nauczycieli, a oni mnie.
Lubitam si¢ uczy¢, bardzo do-
bre oceny motywowaly mnie do
nauki, bralam udzial w konkur-
sach przedmiotowych z jezyka
polskiego, chemii i matematyki.

u

U M

rodzy Czytelnicy! Mam wiel-

ka nadzieje, iz wkrotce jako
szkota zakupimy do biblioteki
nowe ksigzki. Pewnie juz bym
je zamowilta, ale nie wiem, co
chcielibyscie czytac. Zdarza sig
czasem, ze podobajg nam si¢ te
same ksigzki, ale czesto gust nam
si¢ nieco rozmija. Mam w zwiaz-
ku z tym prosbe, przynoscie do
biblioteki propozycje tytulow czy

autorow, ktorych lubicie, a my to
zakupimy. Niektorzy z was mowia
mi, co chcieliby przeczytaé i jesli
tylko mamy pieniadze na ksiazki,
to je zamawiam. Tak wigc czekam
na Wasze propozycje w bibliotece
lub w sali nr 202. Tytuly najlepiej
napisa¢ na kartce, bo wtedy jest
szansa, ze ich nie zapomne. Mo-
zemy stworzy¢ nawet liste ksigz-
kowych przebojow. To do dzieta!

» 14.01-25.01. Ferie zimowe, podczas ktorych byta wynajmowana
sala gimnastyczna. Obiekt jest na biezaco wykorzystywany przez rdzne
grupy.

»31.01.Zebranie z rodzicami.

»21.02. Zebranie z rodzicami w sprawie przeprowadzenia egzaminu
gimnazjalnego i egzaminu 6smoklasisty.

»22.02. Wyjazd klasy VII do TPN na zajecia ,, LAWINOWE ABC”.
»27.02. Wyjazd klasy II do TPN.

»28.02. Zabawa karnawatowa.

»21.03. Dni otwarte dla uczniéw kl. 8 i kl. 3 gim. w Zakopanem

i Nowym Targu.

»22.03. Wyjazd ucznidéw klas 0 - 3 na teatralne przedstawienie na
lodzie pt: ,,Niezwykte przygody Simbada Zeglarza”.

»22.03. Spotkanie z przedstawicielami LO w Czarnym Dunajcu

z klasami 8.

» 31.03. Wybory na sottysa wsi Ciche. Nowym-starym sottysem zostat
wybrany Wtadystaw Lowisz.

»03.04. Sroda otwarta, czyli zebranie z rodzicami.

» 07.04. Poczatek rekolekcji wielkopostnych w kosciele w Migtustwie
- prowadzenie ks. Adam Podbiera.

» 10.04-12.04. Egzaminy zewng¢trzne klasy 3 gim.

» 15.04-17.04. Egzaminy zewng¢trze klas 8.

» 18.04.-23.04. Przerwa §wigteczna.

® Bez tytulu str. 4, nr 7/2018-2019 @

pani Maria Tylka

STATYSTKA
Prawie tysiac ksigzek

utym przeczytali$cie 276 ksigzek. Najlepsi czytelnicy to: z klasy
1 — Amelka Domagata (11 ksiazek), Lenka Knapczyk (7 ksigzek),
Magda S¢k (15 ksiazek). Z klasy 2 — Kamil Knapczyk (8 ksigzek), Hu-
bert Wesotowski (19 ksigzek), Nikola Wiejowska (9 ksiazek), z klasy
4a — Wiktoria Bzdyk (7 ksiazek), Gabi Hosaniak (8 ksigzek), Weroni-
ka Leja (7 ksiazek), Ola Topor (13 ksiazek), Julia Topor (8 ksiazek).
sksksk
i potroczu przeczytaliscie 921 ksiazek. Niezle, ale powinno by¢
lepiej! Najlepsi czytelnicy to: z kl. 1 - Kinga Fiedor i Lenka
Knapczyk - po 13 ksigzek, z kl. 2 - Kamil Knapczyk i Amelka Lisz-
ka - 14 ksiazek, z kl. 4a - Ola Top6r i Weronika leja - po 12 ksiazek,
z kl. 4b - Szymek Mietus - 13 ksiazek, z kl. 5 - Krystian Tyrala - 15
ksiazek, z kl. 7 - Justynka Straczek - 15 ksiazek, z kl. III gim. - Justyna
Jablonska - 13 ksigzek. Srednia na jednego ucznia naszej szkoty to 5,2.
Jak widzicie najlepsi czytelnicy potrafig duzo wiecej. Wielki szacunek!
[ ]



» > > KONKURSY

Z. wiedzg pozarnicza za pan brat

Ile litréw miesci zbiornik w samochodzie
pozarniczym? Jaka jest wymagana liczba schodow
w osrodku zdrowia?

OWartos$ciowe nagrody i gratulacje
od wojta Marcina Ratulowskiego.

n. 28 lutego, jak co roku, od-

byty si¢ Gminne Eliminacje
Ogodlnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej pt. ,,Mtodziez zapobie-
ga pozarom” - w ktérym miatam
okazje wzia¢ udziat. Turniej ma na
celu popularyzowanie przepisow i
ksztattowanie umiejgtnosci na te-
mat ochrony ludnosci, ekologi, ra-
townictwa i ochrony przeciwpoza-

rowej. Przyktadowe pytanie, ktore
pojawity si¢ na tegorocznej edycji
konkursu to: - jaka liczba stop-
ni moze si¢ znajdowaé w jednym
biegu schodow statych w budyn-
ku opieki zdrowotnej? Wilasciwa
odpowiedzig jest 14; jaka jest po-
jemno$¢ zbiornika na $rodek pia-
notworczy w samochodzie GBA
2,5/16 typ 005? Wiasciwa odpo-
wiedzig na to ostatnie pytanie to
250 litréw. Kolejne pytania brzmia-
ly: jaka powinna by¢ odleglosé
hydrantu zewnetrznego od $ciany
budynku? Wiasciwa odpowiedzia
jest 5 m. Przytocze jeszcze dwa
pytania: jaka jest temperatura wy-
dobywajacego si¢ CO2 z gasnicy
$niegowej? Wtasciwg odpowiedzia
jest minus 79 C. Musiatam tez od-
powiedzie¢ na pytanie, jak nazywa
si¢ piana o liczbie spieniania 210?
Whasciwa odpowiedzia jest ,,pia-
na lekka”. Moim zdaniem pytania
byly dosy¢ trudne, chociaz pan z
komisji powiedziat, ze to jeden z
latwiejszych testow jak dotych-
czas. Mimo wszystko jestem zado-
wolona z moich wynikow i mam
nadziej¢, ze w dalszych etapach
uda mi si¢ rownie dobrze napisaé.

Justyna Jablonska

dniu 20 lutego ﬂmﬂm Zalewskiej za nasz

2019 roku w

* iat w $piewaniu

. DYPLOM. Ui p
Szkole Podsj[awowej gt § MG hyn}nu 0 gpdz. 11.11
w Chochotowie odby?t s w listopadzie 2018 r. z

sic¢ Konkurs Recyta-
torskiego Goralskiego

okazji Swigta Niepod-
legtosci. Przypomnij-

i Literackiego Wiersza ﬁmﬁ:ﬁ;‘;'” my, ze w ubieglym
Patriotycznego, wyda- "?' roku $wigtowaliSmy
rzenie towarzyszace M 3 setng rocznicg od-
obchodom 173. rocznicy Eﬁﬂﬂm zyskania ~ wolnosci.
Powstania Chochotow- [
skiego. Milo nam poin-
formowac, ze w konkur-
sie tym I miejsce zajeta
Amelia Domagata z klasy <

1. Przy okazji gratuluje-
my takze Pawlowi Ratu-
towskiemu (k1. VI), ktory
znalazt si¢ w gronie laure-
atow w Konkursie Szopek
w Chochotowie. Konkurs
odbywat si¢ jeszcze przed
Bozym Narodzeniem 2018
r. Dodajmy takze, ze Ame-
lia Domagata zajeta II miej-
sce w Konkursie Tischne-
rowskim (kat. recytacja) w
Ratutowie. Do naszej szkoty
przyszedt droga pocztowa
dyplom z podzickowaniem
od minister o$wiaty Anny

RYILOM
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@ Podczas zaje¢ padlo wiele waznych informacji!
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Alarm w szkole

Na szczeScie tylko smogowy. Uczniowie naszej
szkoly uczestniczyli w zajeciach ,,Jak walczy¢
Z zanieczyszczeniami powietrza?”.

ajecia odbywaly si¢ w ra-
mach projektu ,Nasze Po-
wietrze 1117, ktory prowadzi Sto-
warzyszenie Rozwoju Podtatrza
we wspotpracy z Podhalanskim
Alarmem Smogowym. Prowa-
dzita je Joanna Sitarz-Wdjcicka.
Podczas spotkania z ci-
chowianskimi uczniami zostaty
poruszone rozne kwestie, np. czym
nie mozna pali¢ w piecach i jakie
sg tego konsekwencje. - Palenie
butelkami, plastikiem to po prostu
wpuszczanie raka do swojego or-

e pytania nurtowaly wszyst-

kich, ktorzy przejezdzali koto
szkoty w Cichem Dolnem. Bo to
wlasnie tam pojawil si¢ ogrom-
nych rozmiaréw zotw i co cie-
kawe byt koloru biatego. Czy to
jaki$ nowy gatunek? Rozwiewa-

ganizmu - podkreslata edukatorka.
Zaapelowata do mlodziezy, ich ro-
dzicow i dziadkow, aby ogrzewac
swoje domy tylko odpowiednim su-
rowcem. - Kiedy palimy $mieciami
to od razu widac¢ kolor dymu, ktory
wydobywa z komina - zaznaczyta.
Podczas zaje¢ dzieci dowiedzia-
ty si¢ tez o karach, ktore groza
za palenie $mieciami w domu.
Zajecia antysmogowe odbywa-
ja sie takze w innych placow-

kach o$wiatowych na terenie
czarnodunajeckiego  samorzadu.
n
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O1 prosze jak mu
" unas bylo dobrze.

Jak zolw po Sniegu chodzil
Czy z0tw moze chodzi¢ po $niegu, czy zamiast
upalu woli zime¢ i co robil na podhalanskiej
polanie?

my szybko watpliwosci. Chodzi
o pickna rzezb¢ wykonana przez
klas¢ 6sma ,,A”. Ale i uczniowie
z oddzialu ,,B” najstarszej klasy
w naszej szkole podjeli si¢ za-
dania zrobienia $nieznej rzezby.

Byla nig sympatyczna biedronka.
[}

® Bez tytutu str. 5, nr 7/2018-2019 @
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Szkolne sto lat dla dziadkow

Najpierw program artystyczny, potem gromkie
sto lat i laurki.

Szkole Podstawowej nr 1

im. Bohaterow Westerplatte
w Cichem odbyt si¢ Dzien Babci i
Dziadka. Na swoje $wigto dziadko-
wie przybyli bardzo licznie i czgsto
w parach. Mogli najpierw zobaczy¢
program artystyczny w wykonaniu
ucznidow z oddziatu przedszkolne-
go, zerowki, a takze z klas I-IIT SP.
Dzieci przygotowaty do wystgpow
panie wychowawczynie, ktorym
podzigkowat dyrektor placowki
Krzysztof Kula. Pozdrowit tez
serdecznie wszystkich dziadkow.

Na zakonczenie wyste-
pu uczniowie sprawili dziadkom
mila niespodzianka, odspiewali dla
babci i dziadkéw gromkie sto lat.
Potem swoim kochanym dziadkom
ofiarowali wlasnorgcznie przy-
gotowane laurki. Dzien Babci i
Dziadka zakonczyl si¢ wspOlnym
poczgstunkiem  przygotowanym
przez bardzo zaangazowane mamy.
W cichowianskich uroczystosciach
wzieta udzial m.in. Maria Do-
magata, radna powiatowa, ktorej
wnuczka uczeszcza do 1 klasy SP.
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O Niezapomniane chwile.

OWspolny poczestunek - przygotowany przez rodzicow.

® Bez tytutu str. 6, nr 7/2018-2019 @
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o odpowiedz na list, ktory
I napisali uczniowie klasy VI
z panig Monika Chowaniec.
Uczniowie wspomnieli w nim o
tym, ze ucza si¢ jezyka angielskie-
go. Napisali takze o swoich zain-
teresowaniach, rodzinie oraz
naszym regionie. Do listu
dotaczyli prace plastyczne
swojego autorstwa. Oka-
zalo sig, ze na odpowiedz
trzeba bylo czekaé az
prawie pie¢ miesigcy.
Jej  Wy-
soko$¢  wyrazita
wdzigczno$¢é za
przestane listy i
prace plastyczne
oraz podzigkowata
za zainteresowa-
nie. Do listu zo-
staty  dotaczone
ciekawostki na
temat  rodzi-
ny  krolew-
skiej, palacu
Buckingham,
klejnotow kro-

OKlasa szosta ma powody do zadowolenia.

Odpowiedz
z Palacu wreszcie
nadeszla!

Nasza szkole¢ spotkal w ostatnich dniach ogromny
zaszczyt. OtrzymaliSmy bowiem list od Krélowej
Angielskiej Elzbiety II.

lewskich, typowego dnia krélowej,
transportu, Londynu oraz ulubio-
nych zwierzat. Oczywiscie z uwa-
gi na wiek, krélowa nie jest w sta-
nie osobiScie odpowie-
dzie¢ na setki listow
przychodzacych co-

dziennie do patacu

Buckingham. Dlate-
go pismo w jej imie-
niu podpisala cieszaca
si¢ zaufaniem dama

dworu. O spra-
wie pisat jako
pierwszy ,,Ty-

godnik Podha-
lanski”. Potem
tematem za-
jeli si¢ m.in.
dziennikarze
TVP, ktorzy
goscili w na-
szej szkole.

[ ]

CPani Monika byta
pomystodawczynia
napisania listu.
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Odpowiedzialnie w gory

nia 11 lutego Dlaczego tecznos$ciowych, a 32
mlrcﬂem’ okazje Giewont nie .] est Proc. Zagqula na strony
uczestniczy¢ w konfe- . . instytucji i firm tury-
rencji dotyczacej bez- ~ MAJWYZSZYI  stycznych. Z drugiej
pieczenstwa w gorach szczytem w strony az 12 procent

- Odpowiedzialnie w
gbry. Odbyla si¢ ona
na Kasprowym Wier-
chu, na ktory wyjecha-
lismy kolejka. Akcja

Tatrach, a przed
wyjSciem na
szlak warto

Polakoéw twierdzi, ze
Giewont jest najwyz-
szym szczytem Polski.
Z tych statystyk moz-
na wywnioskowac, ze

ta jest organizowana Zagladna-c na nasza wiedza pomimo
przez PKL a partnera- portale zwigzane il przeczytanych
mi s3 TOPR i TPN. W Z prognoza stron  internetowych
akcji biorg udziat tez pogo dy" jest niepetna. Najmniej
m.in. Sebastian Kar- : wiemy co zrobi¢ pod-

piel-Butecka, Bartosz

Mrozek, Andrzej i Grzegorz Bar-
gielowie, Michat Ktusak, Anna Fi-
gura, Apoloniusz Rajwa. Opowia-
daja oni o bezpieczenstwie w krot-
kich filmikach, ktore sa dostgpne
na stronie odpowiedzialniewgory.
pl. Ciekawie wygladaja statystyki
przeprowadzone przez firm¢ dla
PKL. Wygladaja one nastepuja-
co: ponad 3 min ludzi odwiedza
co roku Zakopane i szlaki w Ta-
trzanskim Parku Narodowym; 60
procent turystow, nie zdaje sobie
sprawy, ze $nieg w Tatrach moze
pojawi¢ si¢ w kazdym miesigcu
w roku. Najciekawsze jest to, ze
49 proc. ankietowanych twierdzi,
ze przed wyjazdem w gory prze-
glada portale, blogi turystyczne i
odwiedza grupy na portalach spo-

o
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ZDJECIA JAN GLABINSKI
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czas roznorakich wy-

padkoéw lub gorszej pogody, bo az
85 proc. z nas nie wie, jak zacho-
wacé si¢ w gorach podczas burzy.
Tylko w tym sezonie zimowym ra-
townicy TOPR udzielili w Tatrach
(poza ratownictwem narciarskim)
pomocy 106 osobom, w tym 38-
miu z wykorzystaniem $migtowca.
19 razy interwencje dotyczyty po-
waznych urazow i zachorowan. W
catym 2018 r. interwencji w Tatrach
byto 766, a zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich dotyczyta osob, ktore
uprawiaty turystyke piesza. Przed-
stawione zostaly rowniez r6zne ha-
sta, ktore warto wykorzysta¢ idac
w gory, np. ,,Nie wywolyj wilka z
lasu”, ,,W gory w szczycie formy”
czy ,,W gorach raki nie zimuja”.
Adrian Migacz

O Prawie 2 tys. metréw nad poziomem morza.

$43 44

<4 <4 <«

O Nasze zajecia w plenerze i zima na calego.

A

O Spotkanie z przewodnikiem.

ZDJEE‘IA DYR KRZYSZTOF KULA

Nikogo pod sniegiem nie bylo
DostaliSmy sondy, detektory oraz lopaty i
wyruszyliSmy w stron¢ schroniska. Na miejscu
mieliSmy zajecia o lawinach i ¢wiczyliSmy
w realnych warunkach.

Mielis’my lekcje w Tatrzan-
skim Parku Narodowym
o zagrozeniach lawinowych, ale
niestety okazato si¢, ze to nasze
ostatnie takie zajecia. Najpierw
przyjechat po nas autobus i razem
z panem dyrektorem wyruszyliSmy
do gléwnego celu podrozy, czyli na
Kalatowki. Po drodze zabraliSmy
przewodnika, z ktorym poznali-
$my si¢ juz 2 lata temu na podob-
nych zajeciach. Bardzo ciekawe
byto to, ze pojechaty tylko same
dziewczyny oraz jeden chtopak.
DostaliSmy sondy, detektory oraz

topaty i wyruszyliSmy w strone
schroniska. Na miejscu mielismy
zajecia o lawinach i ¢wiczyliSmy w
realnych warunkach. Celem zajec
byta nauka poszukiwania ludzi pod
lawina, ale na szczg$cie nikogo nie
byto pod $niegiem. W schronisku
wypetnialiémy ¢wiczenia i mieli-
$my przerwe na jedzenie. Pdzniej
schodzilismy w dot i oczywiscie
nie obyto si¢ bez rzucania $niez-
kami. Wszyscy byli bardzo zado-
woleni i naprawd¢ zmarznieci, ale
w $wietnych nastrojach wrocili-
$my do szkoly i naszych domow.

Amelia Kwiatkowska

® Bez tytutu str. 7, nr 7/2018-2019 @
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O Podczas wypadu nie zabraklo dtugiego spaceru po znar-lym deptaku i jego okolicach.

Spacer po Krupowkach i przedstawienie

n. 4 marca wraz z klasa 7, 8b i

III gim pod opieka nauczycie-
li: Marii Tylki, Matgorzaty Gacek
i Jana Glabinskiego wybraliSmy
si¢ do Zakopanego, gdzie w Ki-
nie ,,Sokol” grany byt spektakl pt.
,,Pan Tadeusz”. Po przyjezdzie do
Zakopanego mielisSmy troche cza-

su wolnego. Potem poszliSmy na
przedstawienie. Przyznam, ze kie-
dy na scen¢ weszli aktorzy bytam
pewna, ze ten spektakl to bedzie
jedna wielka nuda jednak... Myli-
tam si¢! Grupa teatralna spisata sig¢
wspaniale! Przedstawienie nie byto
nieciekawe, tak ja myslalam wcze-

$niej. Bylo wrecz bardzo ciekawe.
Nie brakowato w nim humoru, np.
w scenie kiedy Telimeng oblazty
mréwki. Stroje oraz wystrdj sceny
byly bardzo zgrane i mozna bylo
wyobrazi¢ sobie, ze jest si¢ na Li-
twie podczas rozgrywajacej si¢ ak-
cji. Osobiscie najbardziej przypa-
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Przyznam, ze kiedy na
scene weszli aktorzy
bylam pewna, ze ten
spektakl to bedzie
jedna wielka nuda,
jednak... Mylilam sie!
No i ten spacer po
Krupowkach...

dta mi do gustu aktorka, ktora grata
Telimeng. Przedstawita ja tak jaka
sobie wyobrazatam, czytajac ta
lekture. Serdecznie polecam kaz-
demu wybraé si¢ na takie przed-
stawienie chociazby w ramach
przypomnienia sobie danej lektury.

Julia Kowalczyk

ONie taki znowu ciezki ten sprzet.

Zespole Szkot Technicznych
i Placéwek juz po raz 13. i
to dodatkowo 13.03.2019 roku
uczniowie, pod kierunkiem dwu-
dziestu nauczycieli, przygotowali
Festiwal Nauki. Efekty ich zaan-
gazowania moglo oceni¢ prawie
tysigc uczestnikow imprezy, w
tym najmtodsi uczniowie ze szkot
podstawowych: nr 2 i 11 z Nowe-
go Targu, Waksmundu, Cichego i
Krauszowa.
Zgodnie z tradycjg Fe-
stiwal byt podzielony na kilka seg-
mentow, do ktorych zaliczaly sie:

® Bez tytulu str. 8, nr 4/2018-2019 @

ZDJECIA P. JAN STEKALA

Zmiana kola nie taka trudna...

OTworcza papierologia.

Chlopska Szkola Biznesu i nie tylko

Jak dziala silnik elektryczny i spalinowy, w jaki sposob mozna

wybudowa¢ piramide, czy odrézni¢ falszywy banknot od

prawdziwego - to tylko niektore atrakcje Festiwalu Nauki.

interaktywna wystawa projektow,
warsztaty do$wiadczen chemicz-
nych, warsztaty antysmogowe,
warsztaty literackie, a takze gry i
konkursy: Maraton Naukowy, Tra-
fiona Dziesiatka, Zjawiska Fizycz-
ne w Obiektywie, Turniej szacho-
wy i Chlopska Szkota Biznesu.

W tym roku bogactwo

réznorodnodci  stanowisk  bylo
wyjatkowe. Mozna bylo m.in.
uczestniczyé w doswiadczeniach
fizycznych i chemicznych, zmieni¢
koto w samochodzie na warszta-
tach mechanicznych, sprawdzié,
jak dziata silnik elektryczny i spa-
linowy, wybudowaé piramid¢ na
zajeciach budowlanych, nauczy¢

!

*

O Kazdy znalazl co$ dla siebie.

si¢ odroznia¢ falszywy banknot
od prawdziwego, przymierzy¢
mundur wojskowy, pobawié¢ si¢ w
»Madra sowe” na warsztatach w
pracowni architektury krajobrazu,
wykona¢ pomiary geodezyjne, a
nawet ,,popracowac” na frezarce i
obrabiarce cyfrowej, dowiedziec¢
si¢, jak stworzy¢ sie¢ elektryczng
czy wykonaé lapbook w szkolnej
bibliotece.

Waznym elementem Fe-
stiwalu Nauki byly konkursy i tur-
nieje.

[ ]
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ONie od dzisiaj wiadomo, Ze otaczajacy nas
$wiat najlepiej poznaje sie za pomoca nauki,
dlatego tez dzieci z zeréwki przeprowadzaly
eksperymenty pod czujnym okiem nauczyciel-
ki. Dzialania te mialy na celu poznanie przez
oddzial zer6wkowy trzech stanéw skupienia
wody. Dzieci wykonywaly réznego rodzaju
eksperymenty, zaczynajac od obserwowania
przechodzenia wody ze szklanki do szklanki za
pomoca recznika papierowego, poprzez robienie
wlasnych slime’6w, az do wybuchéw wulkanéw
z soda.

©Sniadanie jest najwazniejszym positkiem

dnia, wiedza o tym nawet najmlodsi, a zwlaszcza
oddzial zer6wkowy, ktory razem z nauczycielka
zajmowat sie ich robieniem. Dzieci przygotowaly
zapiekane kanapki z warzywami, za$ nastepnego
dnia zabraly sie za tosty z dzemem, syropem
klonowym oraz miodem.

¥ A —
O Uczniowie z zeroéwki wraz z oddziatem
przedszkolnym udali sie 2 kwietnia do Nowego
Targu do Miejskiego O$rodka Kultury na
obchody Swiatowyego Dnia Swiadomosci
Autyzmu.

OZimowa aura sprzyjala zabawom na $niegu
oraz spacerom. Klimat ten udzielil sie rowniez
dzieciom z zerowki, ktore wraz z nauczycielka
wybraly sie na pobliska gorke, by zjezdzaé na
jabluszkach chodzily na liczne spacery.

O Podczas tegorocznej zabawy karnawatowej
odwiedzili nas panowie wodzireje.

O O Lekcja muzyki, podczas ktorej
prezentowali sie starsi uczniowie.

ikl

® Bez tytutu str. 9, nr 7/2018-2019 @
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30 marca w Czarnym Dunajcu odbylo sie blo-
goslawienie na lektoréow, w ktorym brato udzial
dziewieciu chlopcow z naszej parafi i- trzech ze
szkoly z Ratulowa, a szeSciu z Cichego. Przygo-
towywaliSmy sie juz od 16 lutego i jezdziliémy na
kursy do Czarnego Dunajca. Kursy prowadzilo
5 0s6b - ks. Karol i ks. Michat z Mietustwa, ks.
Marecin i ks. Michat z Czarnego Dunajca, pan
Michal z LudZmierza i pan Karol z Krakowa.
Zajecia polegaly na tym, ze z kazdym nauczycie-
lem ¢wiczyliSmy rézne rzeczy potrzebne, zeby
by¢ lektorem, np. poprawne czytanie, znajomos§¢
Roku liturgicznego, czy postaw na Mszy $w.
Pawel Ratulowski

OTo juz tradycja, ze mieszkancy Cichego — Mie-
tustwa i okolic cyklicznie oddaja krew, ktora
moze uratowaé nie jedno ludzkie zycie. Podczas
niedzielnej akcji 10 marca, ten drogocenny ptyn
oddalo 51 os6b. Akcja krwiodawstwa odbyla sie
tradycyjnie w salce parafialnej w Cichem — Mie-
tustwie. Zorganizowana zostala przez Tatrzan-
skie Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi,
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Krakowie — oddzial w Zakopanem
i Parafie Maryi Panny Kr6lowej Polski w Mietu-
stwie. Organizatorzy dziekuja wszystkim, ktorzy
oddali krew oraz wszystkim zaangazowanym w
zorganizowanie akcji. Na zdjeciu krew oddaje
pracownik naszej szkoly Wladystaw Styrczula.

OMali Mietusianie w niedziele 31 marca
poprowadzili nabozenstwo Drogi Krzyzowej
w ko$ciele parafialnym w Mietustwie. Byla
to niezwykle piekna modlitwa w wykonaniu
zespotu i licznej kapeli.

® Bez tytutu str. 10 nr 4/2018-2019 @

031 marca w parafii w Mietustwie go$cili
wychowankowie wraz z opiekunami z
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Odrowazu
Podhalanskim. Mozna bylo zakupi¢ od nich
niezwykle piekne ozdoby wielkanocne.

OJuz kolejny raz korzystamy z programu ,,Owo-
ce w szkole”, dzieki ktéremu mozemy korzystaé
z darmowego jedzenia jablek, marchewek, czy
kalarepek. Trzeba tez wspomnie¢, ze w naszej
szkole funkcjonuje takze program ,,Mleko w
szkole”. Oba programy realizowane sg przez
Agencje Rynku Rolnego.

: L]

O OUczniowie pamietajg o urodzinach swoich
pedagogbéw. Dziekujemy im za to!

©OW Srode Popielcowa pan Kosakowski
zadbal o nasze zotadki.

i | =——_
O Dawid Ratutowski w Kolobrzegu spedzit blsko
miesigc w sanatorium. Teraz czuje sie znakomi-
cie, a do tego jeszcze przywiozl dobre oceny :)

OMali Mietusianie w dniach 13 i 19 luty 2019 r. wystapili goécinnie dla grupy polonijnej z Francji
w hotelu na Bachledéwce. Grupa ta skladala sie z senioréw, ktoérzy urodzili sie w Polsce, ale jako
male dzieci wyemigrowali wraz z rodzicami do Francji. Bylo bardzo fajnie i przyjaznie. Byly wérod
senioréw lzy wzruszenia. Dzieci otrzymaly poczestunek oraz vouchery na basen. Najmlodsi zostali
nagrodzeni brawami, a ponadto seniorzy za$piewali naszemu zespolowi sto lat po polsku.
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OPani Renata Leja prowadzi zajecia dodatkowe
z gry na instrumentach.

@ Samorzad szkolny z okazji thustego czwartego e =
przygotowat dla nauczycieli stodka niespodzian-
ke, ktora osobiécie piekla Julka Kowalczyk.

O Sowa bedzie zdobila nasze $ciany.
Justyna i Adrian popekniaja to dzielo.

O Komisja Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki
Gminy Czarny Dunajec odbywala posiedzenia
wyjazdowe do placowek o§wiatowych na terenie
gminy Czarny Dunajec w celu rozpoznania wa-
runkéw lokalowych dotyczacych programu ,,Po-
sitek w szkole i w domu”. Podczas wizyt w szkole
@ Uczniowie klasy 8 ciesza sie z Dnia Chlopaka. byta okazja i do zapoznania si¢ z biezacymi
Kolezanki nie zapomnialy o pryncypatach. sprawami, czy rozmow z dyrektorami placowek i
nauczycielami oraz pracownikami szkoly. Samo-
rzadowcy dotarli takze do Szkoly Podstawowej
nr 1im. Bohateréw Westerplatte w Cichem.

A ,-L.‘ﬂ
O O0dbywamy podroze bliskie i dalekie.
Mikolaj Glabinski w Chicago, 16.03.2019 r.

OPani Stefania Cikowska chetnie odwiedza
mury naszej szkoly. Z panem Wojciechem

Kosakowskim ogladali ostatnio archiwalne
zdjecia w Kronice szkolnej.

‘-& Fudio

O Sledzimy poczynania naszych abs’()Tv'\lentéw.
Milo nam donie$é, ze Dariusz Stopka zajat [
miejsce na GRAND PRIX POLSKI FTS GD
DANCE SHOW 2019. Przesytamy serdeczne
gratulacje!

O 2Klasy IV b w pierwszy dzien kalendarzowej
wiosny pojechala do Papugarni w Zakopanem.

® Bez tytulu str. 11 nr 4/2018-2019
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Halowy turniej pitki noznej chlopcow.

Ciche, 27-28.03.2019 1.

Hustawka nastrojow

Mamy pierwsze miejsce w grupie i awansujemy
do finalow, gdzie czeka na nas Zaluczne
i Czarny Dunajec.

rawdziwy pitkarski maraton
Podbyi si¢ w naszej szkole.

Rywalizacja odbywala si¢
na szczeblu gminy. W czwartek
pierwsi do rozgrywek przystapili
chtopey z kl. IV - VI. Po 6smym
miejscu w turnieju
jesiennym apetyty
na popraw¢ wyni-
ku sa duze. Przy
oghuszajacym do-
pingu rozpoczyna-
my turniej od wy-
granej 5:1 z ,ka-
tolikami” z Czer-
wiennego, kolejne
zwycigstwo odno- |
simy nad Piekiel-
nikiem 6:2. Mamy
pierwsze miejsce
W grupie i awan-
sujemy do finatow,
gdzie czeka na nas
Zaluczne i Czarny Dunajec. Pierw-
si przeciwnicy nie byli dla nas
problemem - wygrywamy gladko
4:1. Czarny Dunajec byt jednak
zbyt dobrze dysponowany. Zmar-

OKacper najlepszy strzelec!

nowane sytuacje przez naszych
napastnikow, szybko si¢ zemscity
przy stabej dyspozycji naszego
bramkarza. Mecz konczy sie wyni-
kiem 0:4. Na koniec cieszymy si¢
z pucharu za drugie miejsce - wigc
wynik bardzo do-
bry. Dodatkowo
krolem strzelcow
jest Kacper Drzy-
mala za strzelenie
_ 8 bramek. Przy-
" znam, Ze bardzo
ucieszyla mnie
postawa naszego
| zespolu. W pig-
tek starsi koledzy
z klas VII, VIII
i 3G chcieli po-
wtorzy¢ wyczyn
,mtodziezy”,
ale po poraz-
ce z Zalucznem

1:2, pozostal tylko mecz o honor
z sasiadem za gory - SP Ratulow.
Mielis$my przewagg, a zwycigskie-
go gola strzelit Dominik Paniak.
wk

O Nasza druzyna, od lewej: Andrzej Styrczula, Dawid Chramiec,
Maks Kmin, Kuba Leja, Bartek Fiedor, Krzysiek Mulica, Marek Stalmach,

Dominik Paniak.

® Bez tytutu str. 12 nr 4/2018-2019 @
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O Dziewczeta spisaly sie na medal. To i tak malo powiedziane!

Halowy turniej pitki noznej chlopcdw i dziewczat.

Ciche, 02.04.2019 r.

Kawaleryjska szarza
naszych pilkarek

Nie byliSmy zbytnio goscinni. ZebraliSmy wszystkie
laury. Mecze byly duzym $wietem w naszej szkole.

Wturnieju dziewczat uczestni-
czylo 6 zespotdw w ramach
rozgrywek Igrzysk Dzieci (rocznik
2006 i miodsze, kL.IV-VI) i cztery
zespoly w ramach Igrzysk Mio-
dziezy Szkolnej (2003 - 2005 kl.
VII, VIII, 3G). Rozpoczely starsze
kolezanki i to w stylu, o ktorym le-
piej nie pisa¢. Mecz z Ratutowem
konczy si¢ bezbramkowym remi-
sem. W szatni dziewczgta ustysza-
ly reprymende. Pdzniej bylo juz
tylko lepiej. Czarnemu Dunajco-
wi nasze snajperki strzelaja pigé
bramek. Mecz o pierwsze miejsce
jest spotkaniem do jednej bramki
i to do bramki Piekielnika. Nasze
dziewczeta zagraly najlepsze spo-
tkanie, strzelajac 4 bramki. Mtod-

® © & O & & & 0 & 0 0 0 o o o o O o o O o o 0 0o 0 0o o
Okiem zawodniczki

sze kolezanki zaczgly rowniez od
remisu z Chochotowem. W kolej-
nych meczach bylo coraz lepie;j.
Wygrywamy z Piekielnikiem 5:0,
w potfinale pokonujemy dunaj-
czanki 1:0, a w finale nie dajemy
szans ,katoliczkom” z Czerwien-
nego. Wygrywamy 4:0 i cieszymy
si¢ z dwoch pucharow za pierwsze
miejsce i dodatkowo najlepszymi
snajperkami turnieju zostajg nasze
dziewczeta - Amelia Liszka i Na-
talia Nowak. Nie byliSmy zbytnio
goscinni. ZebraliSmy wszystkie
laury. Mecze byly duzym s$wie-
tem w naszej szkole. Szczegol-
nie w turniej dziewczat zaanga-
zowali si¢ chlopcy ze starszych
klas, szukajac tadnych kolezanek.

wk

Gdy nadszedl dzien meczu...
Dzisiej szy dzien byl niesamowity! Pan Wojciech Kosakowski
. zaproponowat mi udziat w zawodach pitkarskich. Bardzo
e si¢ ucieszytam z tego powodu. Gdy nadszedt dzien meczu bytam
® zestresowana gdyz, jeszcze nigdy nie bratam udziatu w takich
: zawodach. Kiedy siedziatam na tawce rezerwowej, czutam jakbym to
o ja grafa. Gdy wesztam na boisko, juz nie bytam tak podenerwowana
o« jak przedtem. Nadeszta gra o final. Troche sie przestraszytam,
o lecz druzyna dodata mi otuchy. Dzigki bramkarzowi, obronie oraz
e dziewczynom z ataku wygraliSmy z Czerwiennem i zdobylisSmy
® pierwsze miejsce. Mam nadzieje, ze za rok wezme udziat w tych
: zawodach ,gdyz bardzo mi si¢ spodobato.

Gabriela Bachleda, kl. VI
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Ach ta Planica, jej magia c1z;gle trwa

raz kolejny wraz z tata i wujkiem Ja-

nem pojechaliémy do Planicy kibicowac
naszym skoczkom narciarskim w ostat-

nich trzech konkursach sezonu 2018/2019.
Mimo tego, ze odwiedzitlem to miejsce trzeci
raz to w dalszym ciagu atmosfera jaka tam pa-
nuje, obiekty, ktore si¢ tam znajduja, a w szcze-
golnosci ogromna Velikanka, robia na mnie
ogromne wrazenie. Z calg pewnoscia moge po-
wiedzie¢, ze magia Planicy istnieje naprawdg.
Zacznijmy jednak od poczatku. Przyznam, ze
podréz nie nalezala do tatwych. WstaliSmy o
godzinie 3:30, spakowali$§my walizki, no i w
droge. Po okoto 8 godzinach drogi dotarlismy
do Kranjskiej Gory, gdzie juz czekata na nas
niemita niespodzianka. Po zjedzeniu obiadu zo-
stalem poproszony przez wujka, abym udat si¢
do hotelu Kompas, gdzie miaty czeka¢ na mnie
nasze bilety. Wszedlem do recepcji i poprositem
o bilety na swoje nazwisko. Okazalo sig¢, ze ta-
kowych nie ma. Przyznam, iz troche
mnie to zaniepokoito. Zadzwonitem
do wujka i opowiedzialem jak wy-
glada sytuacja. Cale szczegscie mie-
liSmy potwierdzenie zaptaty za bile-

To byl

zyny. Pragne rowniez dodaé, ze Polacy nigdy
nie wygrali zawodoéw druzynowych na skoczni
mamuciej, dlatego to zwycigstwo ,,smakowato”
jeszeze lepiej. Po dekoracji wspodlnie od$piewa-
lismy ,,Mazurka Dabrowskiego”, a nastepnie
po chwili oczekiwan zrobiliSmy sobie zdjecia
ze skoczkami, ktorzy do nas podeszli. Pelni
entuzjazmu wroéciliSmy do Wioch i zwiedzili-
$my okolice, w ktorej znajdowat si¢ nasz hotel.

Niedziela, ostatni dzien naszej tego-
rocznej przygody ze skokami. Rozpoczelismy
od spakowania swoich rzeczy oraz tak jak po-
przedniego dnia od pysznego $niadania. Pogoda
w tym jak i w dwoch poprzednich dniach byta
wspaniata, wigc tym razem postanowilismy z
Kranjskiej Gory spacerkiem wybra¢ si¢ do Pla-
nicy na ostatnie zawody tego sezonu. Byly one
szczegblne nie tylko dlatego, ze decydowaty
o tym, kto wygra Planica 7 czy Puchar Swiata
w lotach, ale przede wszystkim z tego wzgle-
du, ze byly to ostatnie zawody
pod wodza Stefana Horngachera
jako trenera reprezentacji Pol-
ski. Wprawdzie nie oglosit tego
wczesniej, ale bez problemow

ty. Odebratem je, a nastgpnie wszy- wspanialy mozna si¢ bylo tego domyslic.
scy razem udali$my si¢ na skoczni¢ i) Warunki pogodowe byly moz-
jednym z autobusow, ktore przewo- weekend. na powiedzie¢ idealne do lata-
zi}y kil;icc')zw. Poioda ti llllumory (113- Pelen Wl’iliﬁl’l, ni?.trwli(etﬂ' dosy¢ moc;nydlprtzedn'i
pisywaly. Z zapartym tchem oczeki- | . wiatr, ktory pomagat odlatywaé
wali$my na rozpoczecie zawodow, nlesamOWIty(:h skoczkom na dalekie odlegtosci.
ktogch bez watpienia fe}wgrytaml lotow i przede ’Svyletne warunki }(u naszej rado-
byli zdobywca Pucharu Swiata Ja- . $ci wykorzystat nlpzawodny tego
ponczyk Ryoyu Kobayashi i Mistrz Wszystklm weekendu Piotr Zyta i odleciat
Swiata ze skoczni duzej Niemiec y o na 248 metr, co dalo mu trzecig
Markus Eisenbichler. My jednak li- radosci i dumy pozycje po pierwszej serii. Na-
czyliSmy na biato-czerwonych, a w Z naszych tomiast prawdziwa ,,petarde od-
szczegblnosci na $wietnie skacza- oy 1 alit” Ryoyu, kto obit rekord
s v zawodnikéw. [ S Col P

cego w treningach i czwartkowych
kwalifikacjach Piotra Zyte. Konkurs
obfitowat w dalekie loty i emocje,
jednak nie byto niespodzianek, fa-
woryci nie zawiedli. Zwyciezyt Nie-
miec przed Japonczykiem i ku na-
szemu szcze$ciu na najnizszym stopniu podium
stangt Piotrek. Po zawodach udali$my si¢ do
Wrtoch, do miejscowosci Tarvisio, gdzie czekat
na nas nocleg i wiele wspaniatych pizzerii. W
jednej z nich zjedlismy kolacje¢ i poszlismy spac.

Dzien drugi rozpoczeli$my od $niada-
nia, by nastepnie uda¢ si¢ do Kranjskiej Gory,
a stamtad autokarem prosto pod skocznie. W
tym dniu mialy odby¢ si¢ zawody druzynowe.
Dodatkowe emocje wzbudzat fakt, ze Polacy
wygrywajac je mogli zapewni¢ sobie triumf w
koncowej klasyfikacji Pucharu Naroddéw. Ku
naszemu niezadowoleniu w serii probnej bardzo
stabo zaprezentowat si¢ nasz najbardziej utytu-
towany zawodnik Kamil Stoch, ktory nawet nie
zblizyt si¢ do punkty konstrukcyjnego (200 m).
W zawodach cale szczgécie nie zawiodt jak i
inni nasi skoczkowie. Polska zwyciezyta, mimo
tego, iz Piotr Zyta swojg ostatnig ponad 240
metrowa probe podparl, przez co stracilismy
wiele punktow. Na szczegdlng uwage zastuguje
wspanialy wystep najmtodszego z naszych za-
wodnikow Jakuba Wolnego, ktory w znacznym
stopniu przyczynit si¢ do sukcesu naszej dru-

skoczni nalezacy do tej pory do
Kamila Stocha, uzyskat az 252
m. Presji nie wytrzymat Eisen-
bichler, ktory nawet troche nie
zblizyt si¢ do odlegtoéci Japon-
czyka. W drugiej serii Kobayashi
potwierdzit swoja dominacje¢ i wygral cale za-
wody. Niestety wyzwaniu nie podotat Piotrek,
ktory spadt z 3 na 4 miejsce. Drugi w ogdlnym
rozrachunku byl Preve, a trzeci Eisenbichler.

Podsumowujgc caly sezon mozna
uzna¢ go za udany. Polska druzynowo wygrata
Puchar Narodéw, Dawid Kubacki po niesamo-
witym awansie z 27 miejsca zostal Mistrzem
Swiata. Kamil Stoch réwniez dat z siebie wszyst-
ko w drugiej probie i awansowat z 18 na 2 miej-
sce zostajac wicemistrzem $wiata. Kamil byt tez
trzeci w catym cyklu Pucharu Swiata. Piotrek
Zyta zajat w ogdlnym rozrachunku trzecie miej-
sce w klasyfikacji lotow narciarskich. Najlep-
szym zawodnikiem w tym sezonie byl bez wat-
pienia Ryoyu Kobayashi, ktoéry zdobyt Puchar
Swiata i zostat najlepszym lotnikiem sezonu, po
drodze wygrywajac wszystkie turnieje: Turniej
Czterej Skoczni, Willingen 5, Raw Air, Planica
7. Jedynie czego nie zdobyl, to indywidualnego
medalu mistrzostw §wiata. Dzieki swoim osig-
gnigciom na stale zapisal si¢ w historii skokow
narciarskich, stajac si¢ takze bohaterem Japonii.
Michal Kula, Planica
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OW gronie znanych zawodnikéw byt norweski
skoczek narciarski Bjorn Einar Romgren.

OZ Walterem Hoferem, dyrektorem Pucharu
Swiata w Skokach Narciarskich.

ZDJECIA ARCHIWUM RODZINNE

® Bez tytulu str. 13 nr 4/2018-2019
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Relacja ze stolicy Austrii

3 pkt Polski w Wiedniu

n.211 rga.rca thu- Podczas '[o'cz(ilZ si¢ .dalej.BW
my ludzi przy- mi czasie ar-
by};y do str())liZy tegorocznyCh tosez g Bereszynski
Austrii - Wiednia, by eliminacji dostaje zo6tta kartke.
zobaczy¢ to niezwykle mistrzostw Reprezentacja Polski

widowisko, ktore odby-
fo si¢ na stadionie spor-
towym Ernsta Happela.
Na boisku panowata
$wietna atmosfera, tym
bardziej, gdy na mura-
we weszli nasi bram-
karze, by potrenowac
wraz ze swoim trene-

Swiata w pilce
noznej mialam
okazje¢ wraz
Z rodzing
uczestniczy¢
na jedynym z
meczow, ktore

nabiera pewnosci sie-
bie i wkracza do gry.
Bramke strzela w 69
minucie  Krzysztof
Piatek, asyste podat
mu nasz kapitan Ro-
bert Lewandowski!
Wszyscy wpadli w
totalng eufori¢! Pro-

rem. Kwadrans przed wadzimy 1:0! Do
meczem  od$piewano rozegrala konca meczu pozo-
polski hymn narodowy druiyna stawato 21 minut!

- ,Mazurek Dgbrow-
skiego”. Druzyny zajety
swoje potowy boiska,
nastgpnie s¢dzia za-
gwizdal i rozpoczgla si¢
gra. Pierwsza potowa
zdecydowanie nalezata
do Austriakow. Druzyna
Davida Alaby $wietnie
sobie radzita, lecz nie-
stety bezskutecznie, bo nie udato
si¢ im trafi¢ gola, a to z racji, ze
na naszej bramce stal niezawodny
Wojciech Szczgsny, ktory radzit
sobie doskonale! Polacy marnuja
wiele szans na gola, w koncu gre
przerywa gwiazdek na przerwe.
Pierwsza potowa konczy si¢ wy-
nikiem 0:0. W drugiej selekcjoner
polski Jerzy Brzgczek wprowadza
zmiany. Z boiska schodzi kontu-
zjowany Piotr Zielinski za niego
wchodzi z numerem 23 Krzysztof
Pigtek. Arkadiusza Milika zamie-
nia Przemystaw Frankowski. Gra

naszego kraju
wraz z chyba
najtrudniejszym
przeciwnikiem w
grupie ,,G”, czyli
Z Austria.

ONie ma to jak rodzinny wyjazd i to jeszcze poza granice naszego kraju. A

W  naszej druzynie
dokonuje si¢ 3, ostat-
nia zmiana. Schodzi
Kamil Grosicki, a
jego zmiang przej-
muj¢ Michat Pazdan.
Na trybunach coraz
glosniej kibice krzy-
cza ,jeszcze jeden”!
Rywale dzielnie wal-
czyli do konca, stwarzajac niebez-
pieczne sytuacje pod naszg bram-
ka. Po doliczonym czasie w koncu
sedzia odgwizdat koniec meczu i
juz wtedy wiedziatam, ze druzyna
Polski zabiera ze soba 3 punkty i
prowadzimy w tabeli w grupy G.
Byly to dla mnie nie zapomnia-
ne emocje, ktorych nie da si¢
przezy¢ przed telewizorem. Za-
praszam do ogladania kolejnych
meczy, ktore rozegramy w naj-
blizszym czasie z Lotwa, Stowe-
nia, Macedonia i Izraelem! Nie
zapomnijcie - kibicujemy Polsce!

Julia Wesolowska, Wieden

EEE————
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do tego jeszcze takie emocje sportowe w narodowych barwach! Brawo!

® Bez tytulu str. 14, nr 7/2018-2019

ONie tylko przy ottarzu, ale takze na boisku spotyka sie nasza stuzba

liturgiczna.

Trenuj z nami!
Nie trzymaj w reku komorki,
a spedz aktywnie czas.

Zapraszamy na treningi w pit-
ce halowej, ktore odbywaja
si¢ w $rody od 18.30 do 20.00 w
naszej sali gimnastycznej. Moze
w nich bra¢ udzial kazdy aktywny
ministrant i lektor z naszej para-
fii w Migtustwie, shuzacy zarow-

P -

O Juz kolejny raz nasza hala gimnastyczna goécita uczestnikow turnieju

ping-ponga.

no w kosciele w Migtustwie jak i
w Kaplicy w Ratutowie. Zwykle
na treningach jest 15 os6b. Dy-
rekcja udostepnia hale za darmo.
Hali pilnuje, otwiera i zamyka p.
Jan Kula. Bardzo dzigkujemy!

Ks. Karol Paluch

Sobota pod znakiem
tenisa stolowego

Juz szosty raz staneli do boju uczestniczy
Parafialnego Turnieju Tenisa Stolowego, ktory
odbytl sie 26 stycznia w Cichem.

Zawody mialy miejsce na sali
gimnastycznej Szkoly Pod-
stawowej nr 1 im. Bohaterow
Westerplatte w Cichem. Placowka
lezy w granicach parafii w Migtu-
stwie, ktora byla gtéwnym orga-
nizatorem turnieju. - Bardzo sig¢
ciesz¢ z takiego zainteresowania
uczestnikow zawodami, tym, ze
chcemy razem wspoélnie na spor-
towo spedza¢ czas - moéwi ks.
Janusz Rzepa, proboszcz parafii.

Rozgrywki trwaty przez
sobotnie przedpotudnie. Przy sto-
fach tenisowych staneli ucznio-
wie klas IV — VI, uczniowie klas

VII, VIII oraz Il gimnazjum, a
takze mlodziez i doroéli. Zwy-
cigzey calego turnieju z poprzed-
nich lat mogli jedynie wystapi¢ w
rozgrywkach  pozaturniejowych.
Zwycigzcg catego tur-

nieju okazal si¢ Klemens Mulica
z Ratulowa. Z gratulacjami dla
niego pospieszyl ks. Rzepa oraz
Daniel Domagata, radny gmin-
ny 1 nauczyciel wychowania
fizycznego z Ratulowa. Nagro-
dy, medale i inne niespodzianki
powedrowaly takze do innych
uczestnikow i laureatow turnieju.
[

KS. KAROL PALUCH




Kot na lyzwach

Tegoroczny sezon na lodzie
uwazam za bardzo udany.

azem z moimi kolezankami z

lubu pojechalysmy w stycz-
niu na zawody tyzwiarskie do
Dgbicy. Bytysmy
juz tam w tam-
tym roku, ale te-
raz prawie kazda
z nas startowata
w wyzszej klasie
(kategorii). Spo-
tkatySmy dziew-
czyny z innych
klubow, a takze
dwie starsze pa-
nie, ktore jak sig¢
p6zniej okazato
tez  zamierzaly
startowa¢.  Jed-
na z nich miata nawet str6j kota.

<3}
4
g
N
=
]
R~
=
s
E.
£
o
~
<

Nie moglySmy powstrzymac sig¢

od $miechu, a przyjazna atmosfere
pogtebit przyjazd naszej trenerki,

O Kolejny sezon z sukcesami!

ktora przywiozla... psa, ktory nie
byt zbyt malutki. Potem mozna
byto p0w1ed21ec ze byl naszym
odstresowywa-
| czem. Te zawo-
dy uwazam za
bardzo udane, bo

jedna z dziew-
czyn zdobyla az
dwa pierwsze

miejsca. Poza tym
byto bardzo mito
i organizatorzy
rozdawali pyszne
kanapki. Trzeba
tez  wspomniec
o zawodach w
Lublinie. Mito
poinformowa¢, ze zdobylam tam
III miejsce. Startowalam takze
w turnieju tyzwiarskim w Lodzi.

Amelia Kwiatkowska

Wiecej ¢wiczen korekcyjnych
dla uczniow

Ministerstwo Sportu i Turystyki oglosilo liste gmin,
ktore otrzymaly dofinansowanie na organizacje
zaje¢ sportowych dla uczniow z elementami
gimnastyki korekcyjnej w 2019 r.

Gmina Czarny Dunajec pozyskala kwote 11 475,00
7l na realizacje zajec.

eda one realizowane m.in. w

naszej szkole. Laczny koszt
zaje¢ wyniesie 22 950,00 zt. Po-
zostata kwota zostanie pokryta z
budzetu Gminy Czarny Dunajec.
Glownym celem tych zajgé bedzie
skorygowanie istniejacych zabu-
rzen statyki ciata i wyrobienie u
dzieci nawyku prawidtowej po-
stawy we wszystkich sytuacjach i
czynno$ciach zycia codziennego.
Ponadto projekt ma na celu za-
pobieganie poglebianiu si¢ wady
postawy, rozciagnigcie migsni
przykurczonych 1 wzmacnianie

migsni  ostabionych, wyrobienie
odruchu prawidlowego ustawia-

ZDJECIE PAN WOJCIECH KOSAKOWSKI

nia stop i nawyku prawidlowego
chodu. Kazda grupa zajeciowa
bedzie miata dodatkowe, ponad-
programowe zajecia 2 razy w ty-
godniu (1 godzing lekcyjng). Za-
jecia przeprowadza nauczyciele,
ktorzy posiadaja uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ z gimnasty-
ki korekcyjno - kompensacyjnej.

Zadanie jest realizowane
w okresie od 28 lutego do 7 grud-
nia 2019 przez okres 20 tygodni.
Ponadto w kazdej szkole bioracej
udziat w projekcie, planowane
jest przeprowadzenie wyktadow
na temat zdrowego odzywiania.

©Zajecia w naszej
szkole odbywaja
sie na holu na sali
gimnastycznej.
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Wisla strzela u nas

Swietny turniej pod wzgledem sportowym i
organizacyjnym, cieszymy sie¢, ze udalo si¢
sprowadzi¢ tak znane kluby na kolejny juz turniej
z cyklu Wista Cup.

n. 16 lutego na hali spor-
towej w Cichem odbyt
si¢ turniej rocznika 2008

AP Wista Chochotowskie Termy
Cup, w ktorym wystapity tak zna-
ne zespoly jak: Akademia Pitkar-
ska Wista Krakow, A.M. Cracovia
Krakéw, Hutnik Krakow, Puszcza
Niepotomice, - -
MFK Dolny Ku- £
bin Stowacja, So- |
koliki Stary Sacz,
Limanovia Lima-
nowa, A.P. Wista
Czarny Dunajec
oraz Zwycic;zca
turnieju kwah-
fikacyjnego
Wierchy Rabka
Organi- |
zatorem Kolejnej

edycji  turnieju j
AP Wista Cup

Akademia

p’

L

byta
Pitkarska
Czarny Dunajec, S
glownym  spon-

sorem turnieju zostaly Chocho-
towskie Termy, parterami turnieju
byta Gmina Czarny Dunajec oraz
MEDIASPORT Profesjonalny
Trening. Zespoly zostaly podzie-
lone na dwie grupy, w ktorych
zespoly walczyly o awans do
¢wieréfinatu. Hutnik Krakow oraz
Cracovia zakonczyly zmagania
w swoich grupach na pierwszym
miejscu, z turnieju na tym etapie
odpadly druga druzyna Hutnika

VLR SR TOWS D0

O Jeden z plakatow zachecajacych
Wista
do zawodo6w. Pitkarze ciggle u nas

oraz UKS Sokoliki Stary Sacz.
Do ¢wiercfinalu pewnie
awansowali gospodarze, jednak
nie udato im si¢ pokona¢ Lima-
novii i na tym etapie zakonczyli
rozgrywki, podobnie jak krakow-
ska Wista, ktora w rzutach karnych
przegra}a z Puszczq Niepotomice.
= Najwigcej emocji

| bylo w potfina-
| fach, gdzie Pusz-
cza i Limanovia
odprawity po
rzutach  karnych
dwie krakowskie
druzyny  Craco-
~~ . vii 1 Hutnika.
" w W derbowym
émeczu o trzecie
S miejsce  Craco-
A, .
» via okazala sig
= lepsza od Hutni-
& ka natomiast w
: finale  Puszcza
wygrata z Lima-
novig 1-0. Statu-
etka najlepszego
zawodnika trafita do Przemystawa
Golgbia z Limanovii, najlepszym
strzelcem zostal Mikotaj Cze-
chowicz z Cracovii a najlepszym
bramkarzem wybrano zawod-
nika Puszczy Jedrzeja Gruszke.
Taki turniej to rowniez S$wietna
zabawa dla naszych zawodni-
koéw, ktorzy nie przestraszyli si¢
renomowanych pitkarskich ma-
rek i jak rowny z réownym wal-
czyli we wszystkich spotkaniach.
L]
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Cavaliada, czyli konna milos¢

Na serii zawodow ,,Cavaliada Tour” jest rowniez
okazja do poznania reprezentantow polskiej kadry,
takich jak Jarostaw Skrzyczynski,
czy Msciwoj Kiecon.

Dn 29.11-2.12.2018  Po-
znaf, 31.01-3.02.2019 Lu-
blin, 28.02-3.03.2019 Krakow i
7-10.03.2019 Warszawa. W tych
terminach odbyly si¢ zawody Ca-
valiada, gdzie mozna bylo ogls-
da¢, m.in.: skoki, cross, ujezdzenie
i powozenie. Oprocz zawodow
bylo tez mnostwo stoisk z jedze-
niem dla koni, sprze¢tem czy bizu-
terig jezdziecka. Na serii zawodow
»Cavaliada Tour” jest rowniez
okazja do poznania reprezentan-
tow polskiej kadry. Jednak wedtug
mnie podczas Cavaliady nie licza

si¢ tylko stoiska, na ktorych w cza-
sie przerw wszyscy robig zakupy.
Emocje, ogladajac takie zawody z
bliska sg niesamowite! Mozna si¢
tez na pewno duzo nauczy¢. Jed-
nak najwazniejsze jest dobre towa-
rzystwo. Najlepiej jest o 21 biec z
kim$ po pizze, albo wspdlnie prze-
glada¢ czapraki, czy rozmawiad
z maskotka - zyrafa, moze nawet
zapowiada¢ uczestnika zawodow
czy pojawi¢ si¢ na kiss camie!
Wiasnie dla takich wspomnien
warto pojechaé¢ na Cavaliade!

Oliwia Gut

® Bez tytutu str. 15, nr 7/2018-2019 @
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Ferie rozpoczynamy
W pierwszej turze
od 14 stycznia.
Zima jest na calego
- na zajeciach

- : : narciarskich
ONa KL III G i chlopakdéw z kl. 8 a mozna zawsze liczy¢ w pracach ﬁzycznych Przygotowanie tras narciarskich. d eptamy trasy by
’

na nastepny dzien
zaczynac od nowa.
Frekwencja jest
sSrednia (maksimum
21, minimum 9
uczniow).

ZDJECIA PAN WOJCIECH KOSAKOWSKI

O Sloneczne zajecia na nartach.

Zdaniem czwartoklasistow - styczen 2019 r.

Moj pierwszy raz na nartach

0] pierwszy raz na nartach dotrzymuja mi towarzystwa. Na- ierwszy raz na nartach bar-

byt super. Gdy jezdzilem to  prawdg lepiej jezdzi¢ zkims, bo za- dzo si¢ stresowatem - ale byto
przewrdcito mnie tylko raz. Teraz ~ wsze mozesz z kims porozmawia¢.  warto. Potem gdy byt koniec lek-
mnie przewraca wigcej bo juz Ewa Kois kl. IVb  ¢ji to chcialem jeszcze zostac,
umiem jezdzi¢ szybko. Zawsze ale trzeba bylo i$¢ na inna lekcje. G Pierwsze
gdy jezdze to koledzy i koleza Szymon Mietus kl. IVb  §lizgi czwartoklasistow.

® Bez tytutu str. 16, nr 7/2018-2019
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Matopolska Liga SZS w biegach narciarskich, ed. I11.
Zalesie, 22.01.2019

o'wielu lafaCliewreszcie dotars

Jigmy do Zalesia. W kalenda=-

rzu Ligi to'miejsce istniato_juz od
- szeSciu lat-ale nigdy nie udawato
si¢ zorganizowac-tam zawody -
powdd -brak $niegu: W tym roku
$niegu byla wystarczajaca ilosc,
pogoda dopisata wy$mienicie a
widoki - zapieraty dech. Zawody

tam dotarliSmy

s s
: tak malowniczym
miejscuna zawodach.

odbyty si¢-wstylu klasycznym.
Nasza szkole reprezentuje tyl-
ko. czterech narciarzy: Do statej
trojki- dziewczat dotaczyt Dawid
Chramiec z kl. VIIIa. Z medalem
srebrnym zawody konczy Amelia
Liszka - jakby nie upadek przy
zjezdzie moze bylo by lepie;j.

wk

Fpr 5
| S e
OKlasyczny klasyk Dawida.

O Narciarski casting.

ﬂLyiwowe' popisy. ()Na stromym podbiegu Natalia Nowak.

® Bez tytutu str. 17, nr 7/2018-2019 @
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Puchar Ferii - Pienigzkowice, 24.01.2019 1.
Na waskich trasach

Dla tych ktorzy mieli ochote w ferie spedzac czas
na sportowo byla mozliwos¢ wyjazdu do nowego
miejsca narciarstwa biegowego na mapie
Gminy Czarny Dunajec.

Na zawodach bylo bardzo
zimno - trasy dosy¢ latwe,
ale waskie. Zawody organizowa-
o CKiP przy Urzedzie Gminy,
wigc byt positek i fajne nagrody
do szostego miejsca. Dodatko-
wo z medali w naszym zespole
cieszyli si¢ w poszczegdlnych

OHubert Wesotowski
idzie w $lady siostry.

2Z zadowolonym tata
- Ania Styrczula.

T W

X

|

® Bez tytutu str. 18, nr 7/2018-2019

kat. wiekowych: ztote - Patrycja
Czyszczon kl VII, Amelia Liszka
kl. VII, srebrne: Dawid Chramiec
kl. VIII A, Julia Wesotowska kl.
VI, Hubert Wesotowski kl. II,
brazowe: Emilia Bednarz kl.
VIII A, Patrycja Kmin kl. TV A.
wk

@ Dawid Chramiec w Pienigzkowicach.

DJECIA PAN WOJCIECH KOSAKOWSKI

e gl i F

O Nowoczesny styl lyzwowy Natalii Nowak.

LAy
&, . Z-. ’l :'l.l'i: N
f"l'.i'l ﬂ{\‘t‘; s !E.

OTomasz Hosaniak w oczekiwaniu na start.

(Zaraz wyjazd na trase.

©Swietna atmosfera, a w tle przepiekny krajobraz z widokiem na Tatry.



Mistrzostwa UKS ,.Krokus” Ciche nr 1. Ciche, 06.02.2019 r.

la mnie jedne z najwazniej-

szych zawodow w sezonie.
To barometr narciarstwa w na-
szym klubie i szkole. Idagc za my-
$la tworcy nowozytnych olimpiad
Pierre de Coubertina ,liczy si¢
udzial’- mégtbym by¢ zadowolo-
ny. Ale ja do tego chce jeszcze ja-
kos$¢, ktéra na pewno data Amelia
Liszka z kl. VII (rocznik 2006),
pokonujac wszystkie starsze kole-
zanki, a przegrata tylko z jednym
chlopakiem - Dawidem Chramcem
-z kl. VIII a - tylko o 2,7 sek. na
dwukilometrowej trasie. Zawody

2 B SN
O Bieg na medal Basi Wyrostek.

"‘!ﬂ‘i

A

%Starter p- Boles}aw i,
'Weso}owskl ktory zapewnit
am drozdzoéwki.

qumkmmxh. e

oy - ":. .
Kaziu Qrszulak biegt obok swojego domu.

N0} U X

Barometr narciarstwa

Zawody odbyly sie przy pieknej zimowej
pogodzie, bardzo szybkiej i super przygotowanej

trasie przez CKiP.

odbyly si¢ przy pigknej zimowej
pogodzie, bardzo szybkiej 1 super
przygotowanej trasie przez Gmin-
ne Centrum Kultury i Promocji w
Czarnym Dunajcu. Oczywiscie
byt ogluszajacy doping kolegow i
kolezanek. W poszczegolnych ka-
tegoriach zwycig¢zyli: rocznik 2008
i mtodsi - Barbara Wyrostek - k1. V,
Kacper Drzymata - kl. V; rocznik
2006-2007 - Amelia Liszka k1. VII,
Sebastian Bzdyk - kl. VI; rocznik
2003-2005 - Natalia Nowak kl.
VIII b, Dawid Chramiec kl. VIII a.

»

. -—l e

-

O Dzielni i waleczni uczestnicy.

® Bez tytutu str. 19, nr 7/2018-2019 e
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Wojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w biathlonie.
Koscielisko, 07-09.02.2019 r.

Medalowe zniwo

Na zawodach bylo wszystko: jakos¢ wygranych,
piekna pogoda, super warunki $niegowe, posilki -
braklo ilosci startujacych

srebrne medale zdobyla Amelia
Liszka (2006), dwa brazy dla Pa-
trycji Czyszczon (2005) i jeden
braz dla Natalii Nowak (2005).

wk

Trzy dni rywalizacji mtodzi-
czek, czyli rocznik 2003-
2006. Bieg indywidualny, sprin-
terski, na dochodzenie - trzy

ONa strzelnicy.
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OW tatrzanskiej scenerii.

OMedalowe zniwa.
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® Bez tytutu str. 20, nr 7/2018-2019

OAmelia
z nagrodami

Matopolska Liga SZS w biegach narciarskich ed.IV.

Biatka Tatrzanska, 13.02.2019 .

Medalowy rodzynek

W stylu klasycznym nie zawiodla nas
Amelia Liszka.

asza zawodniczka zdobyta
w przekonywujacy sposob
ztoty medal. Starsze kolezanki
Patrycja i Natalia - poza ,,dy-

< Malopolska
dominacja Amelii
w stylu klasycznym.

plomowana” szostka. Dziewia-
te miejsce dla Rafata Durlety
z kl. V, ktory przyzwyczail nas
do znacznie lepszych wynikow.

wk



Biegi narciarskie z okazji 173 rocznicy Powstania
Chochotowskiego. Termy Chochotowskie, 17.02.2019 r.

Sloneczna kapiel
W niedzielne przedpoludnie - jedni plywali,
inni jezdzili na nartach, ale wszystkich jednakowo
opalalo slonce.

Moze z tym wyjatkiem, ze
ci w basenach byli w stro-
jach kapielowych, a my w nar-

ciarskich. Pogoda byla wyS$mie-
nita, a medale w naszym zespole

kl. VII, srebro - Anna Styrczula
z zerébwki, Anastazja Wesolow-
ska kl. V, Patrycja Czyszczon kl.
VII, Anna Luszczek kl. VIII B i
braz - Emilia Bednarz kl. VIII A.

wk

zdobyli: zloto - Amelia Liszka

©OInni wybrali kapiele, my $niezne rozgrywki. Pogoda byla cudowna!

J 'J’u

2 Sukcees koleianki!-?
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rodzice :)

O Trener i kibice -

ZDJECIA PAN WOJCIECH KOSAKOWSKI, JAN GEABINSKI

-

Matopolska
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@ Na morderczych
podbiegach
- Julia Wesolowska

iga SZS w biegach narciarslzi(r:h

- ed.V. Mate Ciche, 28.02.2019 r.

7. duza iloscia zakretow
1050 m nad poziomem morza, widoki na Tatry
przepiekne i szalejacy wiatr - tak zapamie¢tam
te zawody.

rasy byly bardzo trudne z

duza iloscia zakretow, S$nie-
gowo przygotowane dobrze, ale
caly czas biegly w trawersie.
Zawody odbyly si¢ w stylu ty-
zwowym. Najwyzej z naszej az
dziewigcioosobowej grupy zo-
stata sklasyfikowana ma drugim
miejscu Amelia Liszka, ktora czu-

OPatrycja w formie!

fa niedosyt podobnie jak i ja. Dla
odmiany z wielka radoscia braz
przyjeta Natalia Nowak, a tuz za
nia byta Patrycja Czyszczon. Na
,»dyplomowym” szostym miejscu
zawody ukonczyl Rafal Durleta.
Po takim zmegczeniu udaliSmy
si¢ do szkoly na paczki wszak

byt to akurat tlusty czwartek.
wk

ZDIJECIA PAN WOJCIECH KOSAKOWSKI

O Nasze medalistki.

® Bez tytutu str. 21, nr 7/2018-2019 @
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Memoriat Zdzistawa Duraja. Biegi narciarskie
- Termy Chochotowskie, 05.03.2019 1.

Grzaly nas emocje

Bylam bardzo szczesliwa, ze moglam wzia¢ udzial
w tych zawodach.

a trasach przy Termach w

Chochotowie odbyly sie za-
wody narciarskie. Byto bardzo
zimno i1 wiat bardzo mocny wiatr.
Przed startem czulam stres, nie
bylam pewna jak mi pdjdzie - w
koncu nadeszta moja kolej. Na
starcie stres zaczat si¢ zmniejszac.
Trasa miata 3 km, biegtam 15:17, 6

min. i zajetam 5 miejsce. Dostatam
dyplom oraz komin. Bytam bar-
dzo szcze$liwa, ze mogltam wzigé
udziat w tych zawodach. Wspomne
jeszcze o bardzo dobrych wynikach
naszych uczniéw. Zioto - Amelia
Liszka kl. VII i Patrycja Czyszczon
kl. VII, braz - Julia Wesotowska kl.
VI oraz Emilia Bednarz kl. VIIT A.

Elzbieta Leja
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OEla Leja na starcie.

(Narciarskie debiuty.

® Bez tytulu str. 22, nr 7/2018-2019

Biathlon
Celuj
w Igrzyska
Trzy dni zmagan z zawodnikami z calego kraju
przyniosty nam bardzo dobre rezultaty.
Stajemy na podium!

elujwlgrzyska-wtrzech  Dusznikach 07-09.03.2019 r. Po-
edycjach ogdlnopol- goda bytla fatalna - wialo, lato, a

skich  zawodow “— " $nieg na trasach w lesie usta-
biathlonowych ny byt igtami i szyszkami. W
startowaly trzy nasze biegu indywidualnym (kara

uczennice, ktore zamie-
rzaja od nowego roku

30 sek.) dziewczeta spisaty
si¢ bardzo dobrze. Czwarte

szkolnego  rozpoczaé miejsce po bezbltednym
nauke w Szkole Mi- strzelaniu  zaj¢la Pa-
strzostwa  Sportowe- trycja Czyszczon,
go w Zakopanem. szoste  miejsce

Amelia Liszka,
a Natalia No-

Pierwsze zawo-
dy w Koscieli-

sku byly naj- wak uplaso-
bardziej uda- wala si¢ na
ne dla Ame- 14 miejscu.
lii  Liszki, W nastep-
ktéra  cie- ny dzien
szyla si¢ z odbyly sie
brazu biegu biegi sprin-
indywidualnego terskie, w

(za kazdy niecelny
strzat kara 30 sek.) - i

ktérych Amelia
wywalczyla braz,

piatego miejsca bie- Patrycja -
gu sprinterskim (za 12 miejsce,
kazdy niecelny strzat Natalia
- dodatkowe 50 m pe- po stabym
tla). Patrycja Czyszczon strzelaniu

zajela miejsce 12 i 24,
a Natalia Nowak 20 i 15

Druga edycja
odbyta si¢ w Dusznikach
Zdroj gdzie nie byto tak
16ZOWO. Dziewczgta
pierwszy raz mialy okazje
natrzydniowy wyjazd. Ry-
walizacja odbyla si¢ dwu-
krotnie w sprincie. Miejsca #
- Amelia Liszka 12 i 7, Tt
Patrycja Czyszczon 21 i ? ; g rangi Mistrzostw Pol-
12, Natalia Nowak 141 13. WH ski to duzy sukces.

Finat zawodow 1 '{{’_ wk
odbyl si¢ ponownie w 1"_'|r S

O Amelia - nasza biathlonowa nadzieja na przyszto$é.

’jf, i LF}’\' ‘.F

25 miejsce.

W niedzie-

le odbyly si¢
sztafety, w kto-

rych Amelia 1
Patrycja z kolezankg z
SMS zajely 3 miejsce.
Mogto by¢ lepiej, ale
na strzelnicy brako-
wato celnosci. Jednak
medal z rywalizacji

012 uczniéw z klas IV Szkoly Podstawowej nr 1 w Cichem wzieto udziat
w projekcie edukacyjnym ,Jezdze z Glowa”. Zajecia z nauki jazdy na
nartach odbyly sie w ferie.




Ogdlnopolskie Mistrzostwa SZS w biegach narciarskich.
Bialka Tatrzanska, 16.03.2019 r.

Wszystkie dziewczeta

w dyplomowanej szostce

Wielkie brawa dla
naszych dziewczat bo na
sSwietowanie podobnych
sukcesow - mysle, ze

ZDJECIA PAN WOJCIECH KOSAKOWSKI

©Tak malo braklo do medalu.

Jak na marzec warunki do biega-
nia s3 bardzo dobre. Podobnie
jak forma naszych trzech repre-
zentantek. Brazowy medal zdo-
bywa Amelia Liszka (3km FS) i
jest to jej trzeci medal w dorobku
z biegdéw narciarskich na szczeblu
ogo6lnopolskim (rok 2017 - braz,

przyjdzie nam bardzo
dhugo czekaé.

medalu i sprawienia wielkiej sen-
sacji byla Patrycja Czyszczon.
Na 5 km trasie stracita tylko 4,7
sek. do trzeciego miejsca, Nata-
lia Nowak - na sz6stym miejscu.
Wielkie brawa dla naszych dziew-
czat, bo na $wigtowanie podob-
nych sukceséw - mysle, ze przyj-

2018 - srebro). Bardzo blisko dzie nam bardzo dlugo czekad.

wk

O Natalia - 6 m., Patrycja - 4 m., Amelia - 3 m.

<4 <4«

O Ostatnie zimowe zdjecie.

Matopolska Liga SZS w biegach narciarskich ed.VI.
Bialka Tatrzanska, 19.03.2019 r.

Olkazzaile Zalkomnezemie

Kolejne karty narciarskiej historii sportu
szkolnego zamyﬁlgajq sie.

0 bardzo dobrych wystepach
Pw zwodach ogodlnopolskich,
malopolski Final Ligii jest
rowniez okazaly. Amelia Liszka
(rocznik 2006) zdobywa ztoto na 2
km trasie z 37 sek. przewaga nad
druga zawodniczka. W klasach
siodmych (rocznik 2005) Pa-
trycja Czyszczon jest na fali i
PO czwartym miejscu zawo-
dow ogolnopolskich, sigga
po pierwszy srebrny medal
w tym sezonie. Na pigtym
miejscu w tej grupie wickowej
konczy rywalizacje Natalia No-
wak. W zawodach na zakonczenie
sezonu uczestniczyt Andrzej Styr-
czula zajmujac 8 miejsce. Te ostat-
nie zawody sg pozegnaniem z se-
zonem 2018/2019. Indywidualnie
byt to sezon Amelii Liszki kl. VII,
Patrycji Czyszczon kl. VII, Natalii
Nowak kl. VIII B - to one cieszyty
si¢ z medali - tych prawdziwych -
czyli zawoddéw wojewodzkich, a
w przypadku Amelii z zawodow
ogolnopolskich (wszystkie w ko-
lorze brazowym - 2 za biathlon
1 x Dbiegi narciarskie).
Osobiscie bardzo

si¢ ciesz¢ z sukcesow dziew-
czat 1 zapisuje w pamieci ich
twarze, wspdlnie spedzony czas
na treningach, zawodach. Ko-
lejne karty narciarskiej historii
sportu szkolnego zamykaja sie¢.
Wojciech Kosakowski

® Bez tytulu str. 23 nr 7/2018-2019



> A ZA \i ZENIE - KROKUSY W UJECIU P. JANINY HAWRYLY-NAGLAK




